P6i Pho Véi Nhirng Cot Méc Trong Nim Pau Tién

Nam déu tién sau khi mat di mot ngudi than day rdy nhitng thir thach cam xuc. Sinh nhat, ngay 18, va
ngay ky niém déu c6 thé tré nén choang ngop, nhung ngay gid dau thuong 1a mot trong nhiing ¢t moc
kho khan nht.

Ndi dau khong di theo mot dudng thing — c6 ngdy cam thay nhe nhdm, c6 ngay lai ning né bat ngd. Khi
ngdy gid dau dén gan, dudi day 1a mot s cach gitp ban di qua giai doan mong manh nay véi sy cam
thong cho chinh minh va tinh yéu danh cho nguoi da khuat.

Lén Ké Hoach Truéc Cho Ngay Gib

Viéc cho doi va lo ling cho ngay nay thuong kho khian hon chinh ngay hom do, vi vay viéc chuan bi trudc
c6 thé gitp ban bét ap luc.

e Quyét dinh ban mudn trai qua ngay nay mot minh, cing gia dinh, hay bén nhimg ngudi ban than.
e Cho ngudi khac biét nhu cau cta ban dé ho c6 thé hd tro.
e Chon mot nghi thirc hodc hoat dong c¢6 ¥ nghia, du chi 1a diéu nho bé.

Tao Ra Nhitng Nghi Thirc Chira Lanh
Mot nghi thirc c6 thé bién ngay tudng niém tir ndi sg hai thanh sy gan két. Hay can nhéc:

Thap mot ngon nén tudéng nhd nguoi than.

T6 chic mot bira com gia dinh nhé hodc budi picnic tai noi ho yéu thich.

Viét mot to gidy hodc 1a thu va tha cting bong bong, hodc chén kém hoa.

Chia sé nhitng cdu chuyén hodc hinh anh cing nhirng ngudi timg quen biét ho.

Nhiing nghi thirc ndy khong x6a bo ndi dau, nhung gitp ndi dau c6 mot noi dé “nghi ngoi.”

Cho Phép Ban Thian Cam Nhin

Khi ngay gid dén, cam xtic ¢6 thé ta vé manh mé&. Ban c6 thé cam théy budn, gian dit, toi 16i, hay tham
chi 1a nhe nhom. Viéc cho phép ban than cam nhan nhitng cam xac nay khong phai la budc thut lui, ma la
mot phan cia qué trinh han gan.



Néu théy hitu ich, ban c6 thé:

e Ngdi yén bén mot mén d6 ky niém ciia ho.
e Nghe mdt ban nhac goi nho dén ho.
e Quén minh trong mot chiéc chin va khoc that thoai mai.

Nhe Nhang Véi Cam Giac Toi Lbi

Nhirng ngay gid thuong khoi day cau hoi “néu nhu.” Néu t6i lam nhiéu hon? Néu t6i néi khac di? Khi toi
16i xuét hién, hdy ty nhic nhé minh:

e Ban da yéu ho that sau dam.
e Ban di lam tt nht c6 thé vao thoi diém do.
e Ho chic chin mong ban mang tinh yéu di tiép, chir khong phai ndi dau.

Mot cach hitu ich 14 viét cho ho mét burc thu: chia sé tinh yéu, nhirg nubi tiéc, va sy tha thu.

Cong Nhian Quing Pwong Ban Pa Pi Qua

Nam dau tién ctia ndi dau thuong 1 vé sy ton tai — chi don gian 14 vugt qua timg ngay. Pén mbc mot nam,
ban da chiu dung nhiing dot song cam xtc, hoc cach séng vO1 su Véng mat, va mang ky trc di tiép. bo
khong phai 1a diéu nho bé.

Hay tu khen nggi sttc manh ciia minh. Hay doi xu tir t€ voi ban than qua mét bita an yéu thich, mot
chuyén nghi ngoi yén tinh, hodc mdt moén qua nhd dé ton vinh su ki€n cuong cua ban.

Tim Cach Riéng Pé Tuéng Nhé

Khéng c6 mot “cach dung” nao dé danh diu ngay gid dau. C6 ngudi mudn tu hop déng du; co ngudi lai
mudn danh ngay dé mot minh trong cau nguyén hodc tinh ling. Dudi ddy 1a vai goi y nhe nhang:

Thép nén hodc ciu nguyén tai nha tho.

Tham mo va mang hoa.

T chire di bo, chay, hoac mét hoat dong dé tuong nhd ho.
Lam tinh nguyén hodc quyén gop thay cho ho.

Tréng mot cdy hodc mot khu vuon dé tiép tuc phat trién.



Suy Ngim Sau Cung

Nbi dau khong két thic sau nam dau tién. Nhung nhing ngay gid ¢6 thé tré thanh khoanh khic dé tuong
nhd, biét on, va tham chi chita lanh. Khi ddi dién cot mdc nay, hiy nhé ring ban khong don doc, va ban
c6 thé twdng nhé ngudi than theo cach chan that nhit véi trai tim minh.

Cau mong ngay gid dau khong chi 1a ddu moc mat mat, ma con 1a mot 16i nhac nhé diu dang ring tinh
yéu van con mai mai vuot thoi gian.
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