Giai Thich Cac Truyén Théng Giang Sinh Cho Tré Sau Khi M4t Ngudi Théan
Mua 18 ¢6 thé mang lai niém vui, nhung khi mot ngudi than qua doi, Giang Sinh s& trd nén khac
biét—dic biét 1a d6i v6i tré em. Tré d& nhan thay khi cac truyén thong thay ddi, khi c6 ngudi ving mit,
va khi nhitng nguoi 16n xung quanh dang dau budn. La cha me, dng ba, hay ngudi cham soc, viée giai

thich c6 thé tré' nén qua suc.

Tai Maxcare Hospice, chiing t6i mu6n mang dén mét s6 goi y nhe nhang dé giap tré hiéu cac truyén
théng Giang Sinh sau khi mat nguoi than.

Hay Thanh That, Véi Loi Néi Pon Gidn

Tré em thudng cam nhan dugc nhiéu hon ching ta nghi. Khi ai d6 ma chung yéu thuong qua doi, hiy giai
thich rd rang va phu hop véi lira tudi:

e “Ongndi s& khong c6 mit trong Giang Sinh nim nay vi 6ng da mat roi. Ching ta khong thé gip
6ng nita, nhung chiing ta s& luén yéu thwong va nhé dén ong.”

e Tranh dung nhitng cum tir gdy nham 1an nhu “di ngti” hay “di xa,” vi c6 thé khién tré so hai hodc
hiéu sai.

Giir Lai Truyén Théng, Piéu Chinh Khi Cén
Tré tim thdy sy an i trong nhitng nghi thirc quen thudc. Néu 1am banh quy, trang tri cdy thong, hodc di 18
DPém Giang Sinh von 1a mot phan trong ky nghi, hiy c¢b ging duy tri—even néu diéu d6 mang lai cam
giac vira vui vira budn. Dong thoi, hiy cho phép ban than diéu chinh:

e Thip mot ngon nén dé tuong nhé nguoi than.

e Treo mot dd trang tri dac biét c6 anh cta ho.

e K& mot cau chuyén vé ho trong bita toi Giang Sinh.

Khuyén Khich Tré Tham Gia Vao Sy Twéng Niém



Tré em thuong mudn tham gia dé ton vinh ngudi minh nhé. Nhitng hoat dong don gian c6 thé gitp chung
cam thiy gén két:

e V& hodc lam mot db trang tri thu cong treo 1én cy thong.
e  Viét thu cho nguoi than dd mat va dat gin mang co hay trén ban tuong niém.

e  Gitp chudn bj mén n yéu thich cua ho cho bira téi Giang Sinh.

Cho Phép C6 Nhirng Cam Xuc Dan Xen
Giang Sinh sau khi mat nguoi than c6 thé mang dén ca ndi budn 1an niém vui. Hay cho tré biét rang khoc,
cudi, hodc cam thiy ca hai cung luc déu khong sao. Ban c6 thé lam guong bang cach chia s¢ cam xtic cua
chinh minh:

e “Me thay budn vi ba khong con ¢ day, nhung me ciing thdy vui khi nhé lai ba da rat thich hat

thanh ca cung chung ta.”

bicu nay giap tré hi€u rang dau budn 1a mot phan ty nhién cta tinh yéu.

Tao Ky Uc Méi Bén Canh Nhimg Ky U’ Cii

Khi gia dinh 16n 18n va thay ddi, cic truyén thong ciing vay. Néu mot nghi thirc nao d6 qua dau 10ng, hay
thay thé bang mot diéu méi:

e (Ca gia dinh di dao dé ngam dén Giang Sinh.
e Doc cung nhau mét cau chuyén Giang Sinh yéu thich.
e Chuén bi mot “chiéc tat ky niém,” noi moi nguoi viét nhiing 161 nhén vé nguoi than da mat va bo

vao bén trong.

Nhitng truyén thong méi nay c6 thé song hanh véi truyén thong cii, mang dén cho tré cam giac tiép ndi va
hy vong.

Loi Két



Giai thich cac truyén théng Giang Sinh cho tré sau khi mat nguoi than khong hé dé dang. Nhung bang sur
thanh that, khuyén khich tré tham gia vao viéc tudng nhd, va tao khong gian cho ca nudéc mét 13n nu cuoi,
ban c6 thé gilip tré cam thy an toan va gan két.

Trai tim ciia Giang Sinh 13 tinh yéu—va tinh yéu thi khéng bao gio bién mét. Ngay ca trong ndi budn, gia
dinh ban van c6 thé tao ra nhitng khoanh khéc binh an, twdng nhd va niém vui.



	Giải Thích Các Truyền Thống Giáng Sinh Cho Trẻ Sau Khi Mất Người Thân 
	Hãy Thành Thật, Với Lời Nói Đơn Giản 
	Giữ Lại Truyền Thống, Điều Chỉnh Khi Cần 
	Khuyến Khích Trẻ Tham Gia Vào Sự Tưởng Niệm 
	Cho Phép Có Những Cảm Xúc Đan Xen 
	Tạo Ký Ức Mới Bên Cạnh Những Ký Ức Cũ 
	Lời Kết 


