
Giải Thích Các Truyền Thống Giáng Sinh Cho Trẻ Sau Khi Mất Người Thân 

Mùa lễ có thể mang lại niềm vui, nhưng khi một người thân qua đời, Giáng Sinh sẽ trở nên khác 
biệt—đặc biệt là đối với trẻ em. Trẻ dễ nhận thấy khi các truyền thống thay đổi, khi có người vắng mặt, 
và khi những người lớn xung quanh đang đau buồn. Là cha mẹ, ông bà, hay người chăm sóc, việc giải 
thích có thể trở nên quá sức. 

Tại Maxcare Hospice, chúng tôi muốn mang đến một số gợi ý nhẹ nhàng để giúp trẻ hiểu các truyền 
thống Giáng Sinh sau khi mất người thân. 

 

Hãy Thành Thật, Với Lời Nói Đơn Giản 

Trẻ em thường cảm nhận được nhiều hơn chúng ta nghĩ. Khi ai đó mà chúng yêu thương qua đời, hãy giải 
thích rõ ràng và phù hợp với lứa tuổi: 

●​ “Ông nội sẽ không có mặt trong Giáng Sinh năm nay vì ông đã mất rồi. Chúng ta không thể gặp 
ông nữa, nhưng chúng ta sẽ luôn yêu thương và nhớ đến ông.”​
 

●​ Tránh dùng những cụm từ gây nhầm lẫn như “đi ngủ” hay “đi xa,” vì có thể khiến trẻ sợ hãi hoặc 
hiểu sai.​
 

 

Giữ Lại Truyền Thống, Điều Chỉnh Khi Cần 

Trẻ tìm thấy sự an ủi trong những nghi thức quen thuộc. Nếu làm bánh quy, trang trí cây thông, hoặc đi lễ 
Đêm Giáng Sinh vốn là một phần trong kỳ nghỉ, hãy cố gắng duy trì—even nếu điều đó mang lại cảm 
giác vừa vui vừa buồn. Đồng thời, hãy cho phép bản thân điều chỉnh: 

●​ Thắp một ngọn nến để tưởng nhớ người thân.​
 

●​ Treo một đồ trang trí đặc biệt có ảnh của họ.​
 

●​ Kể một câu chuyện về họ trong bữa tối Giáng Sinh.​
 

 

Khuyến Khích Trẻ Tham Gia Vào Sự Tưởng Niệm 



Trẻ em thường muốn tham gia để tôn vinh người mình nhớ. Những hoạt động đơn giản có thể giúp chúng 
cảm thấy gắn kết: 

●​ Vẽ hoặc làm một đồ trang trí thủ công treo lên cây thông.​
 

●​ Viết thư cho người thân đã mất và đặt gần máng cỏ hay trên bàn tưởng niệm.​
 

●​ Giúp chuẩn bị món ăn yêu thích của họ cho bữa tối Giáng Sinh.​
 

 

Cho Phép Có Những Cảm Xúc Đan Xen 

Giáng Sinh sau khi mất người thân có thể mang đến cả nỗi buồn lẫn niềm vui. Hãy cho trẻ biết rằng khóc, 
cười, hoặc cảm thấy cả hai cùng lúc đều không sao. Bạn có thể làm gương bằng cách chia sẻ cảm xúc của 
chính mình: 

●​ “Mẹ thấy buồn vì bà không còn ở đây, nhưng mẹ cũng thấy vui khi nhớ lại bà đã rất thích hát 
thánh ca cùng chúng ta.”​
 

Điều này giúp trẻ hiểu rằng đau buồn là một phần tự nhiên của tình yêu. 

 

Tạo Ký Ức Mới Bên Cạnh Những Ký Ức Cũ 

Khi gia đình lớn lên và thay đổi, các truyền thống cũng vậy. Nếu một nghi thức nào đó quá đau lòng, hãy 
thay thế bằng một điều mới: 

●​ Cả gia đình đi dạo để ngắm đèn Giáng Sinh.​
 

●​ Đọc cùng nhau một câu chuyện Giáng Sinh yêu thích.​
 

●​ Chuẩn bị một “chiếc tất kỷ niệm,” nơi mọi người viết những lời nhắn về người thân đã mất và bỏ 
vào bên trong.​
 

Những truyền thống mới này có thể song hành với truyền thống cũ, mang đến cho trẻ cảm giác tiếp nối và 
hy vọng. 

 

Lời Kết 



Giải thích các truyền thống Giáng Sinh cho trẻ sau khi mất người thân không hề dễ dàng. Nhưng bằng sự 
thành thật, khuyến khích trẻ tham gia vào việc tưởng nhớ, và tạo không gian cho cả nước mắt lẫn nụ cười, 
bạn có thể giúp trẻ cảm thấy an toàn và gắn kết. 

Trái tim của Giáng Sinh là tình yêu—và tình yêu thì không bao giờ biến mất. Ngay cả trong nỗi buồn, gia 
đình bạn vẫn có thể tạo ra những khoảnh khắc bình an, tưởng nhớ và niềm vui. 
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