Tai Nguyén HS Tro Tang Ché

Nhé Cha: Vugt Qua N6i Pau Vao Ngay L& Cha

Ngay L& Cha thudng 1a dip dé bay t6 tinh yéu véi cha bang thi¢p, qua, va nhimg budi sum hop gia dinh.
Nhung véi nhiing ai ¢ mat cha, ngy nay co thé trd nén ning né, phirc tap va dau budn.

Tai Maxcare Hospice, chiing toi hiéu rang nhimng ngay dic biét nhu Ngay Lé Cha c6 thé khoi day nhiing
cam xuc sau lang. NGi dau mat mat c6 thé tré nén manh mé hon, ngay ca sau nhiéu nam. Dudi day 1a mot
s6 cach dju dang dé d6i dién va thau hiéu ndi budn vao ngay nay.

Thira Nhin Ring N&i Buon Cé6 Thé Manh Mé& Hon

Ndi dau c6 thé tré lai vao nhitng dip ky niém, sinh nhat, va ngay 18. Ngay L& Cha c6 thé goi 1én ca ky
niém hanh phuc 13n ndi budn sau sic. Hay nh¢ rang:

e (Cam théy nhiéu cam xtc 1an 16n nhu budn ba, gian dit, toi 16i, hay thim chi nhe nhom la diéu
binh thuong.

e Ban c6 thé nhan thiy ndi budn rd rét hon trong dip cubi tuan niy so v6i ngay thudng.

e Khong co “cach dung” dé budn; hanh trinh ciia méi ngudi 1a duy nhét.

Cho Phép Ban Thin Puwgc Cadm Nhén
Vao Ngay L& Cha, diéu d6 hoan toan 6n néu ban:
e Khoc, cuoi, hodc lam ca hai.
e Muén ky niém nhiitng ky trc, hodc chi mubn danh ngay nay trong yén tinh.
e B0 qua céac truyén thong nim nay, hodc tao ra nhitng thoi quen méi gitp han gan.

Hay cho ban than sy tu do dé cam nhan bat cir diéu gi xuat hién. Kim nén cam xuc thuong chi khién ndi
buon trd nén kho chiu dyng hon.




Twéng Nhé Cha (Hoic Con) Mot Cach Y Nghia
Viéc tao ra mdt nghi thic nhé co6 thé mang lai sy an Ui va cam giac két ndi. Mot vai goi y:
e Thip mot ngon nén dé tudng nho.
e Niu mon an yéu thich ciia ho va ciing nhau chia sé nhitng cau chuyén bén ban an.
e Dén thim noi an nghi va mang theo hoa.
e Viét cho ho mét 14 thu, bay to long biét on hodc chia sé nhitng cap nhat trong cudc séng cua ban.

Nhitng hanh dong nay c6 thé bién Ngay L& Cha thanh khoang thoi gian tudng niém va yéu thuong, ngay
ca trong ndi mat mat.

Duwa Vao Su H3 Tro
N&i budn c6 thé khién ban théy cd don, nhung ban khéng phai budc di mot minh. Hay can nhéc:
e Lién lac v6i anh chi em, gia dinh, hodc ban bé ciing dang nhé vé ngudi than.
e Tham dy mot budi 18 tai nha thd hodc thép nén trong cong déng dtrc tin.
e Tham gia nhom hd tro tang ché do Maxcare Hospice t6 chtrc, noi ban c¢é thé gip g& nhitng nguoi

thau hi€u cam xuc cua minh.

Chi mét cudc tro chuyén y nghia thoi cling c6 thé lam voi di ganh ning trong ngay.

Hiy Dju Dang Vé6i Chinh Minh

Trén hét, hdy thyc hanh 1ong ty thuong. N&i budn iy di nhiéu ning lugng, va Ngay L& Cha c6 thé khién
ban kiét strc. Mot vai bude nho co thé giup ich:

e Nghi ngoi khi can.
e Danh thoi gian & ngoai thién nhién, di dao, hodc ngdi yén ling dé cdu nguyén.

e Han ché ding mang xa hoi néu nhitng bai ding khién ban choang ngop.



Béo v¢ trai tim cia minh la diéu hoan toan dung dan.

Suy Ngim Cudi Cling

Ngay L& Cha c6 thé s& khong bao gid con nhur xura sau mot mat mat, nhung né van c6 thé 1a ngay dé ton
vinh tinh yéu, su gfm Kkét, va ky trc. Du ban chon danh thoi gian trong yén tinh, trong 101 cau nguyén, hay
bén gia dinh, hiy biét ring ndi budn cia ban 1 that, va tinh yéu cua ban vin con mai.

Tai Maxcare Hospice, chiing t6i dong hanh cling ban va gia dinh trong Ngay L& Cha nay, tén vinh ca ndi
budn lan nhiing ky ni¢m dep con lai.
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