
Vietnamese Step-by-Step Guide: Organizing a Month’s-Mind Intention at Your 
Parish (Catholic Guide) 

 Thánh lễ Giỗ Tháng thường được cử hành vào khoảng một tháng sau khi người thân qua đời. Đây là 
truyền thống Công Giáo đặc biệt quan trọng trong cộng đồng Công Giáo Việt Nam và gốc Hispanic, nhằm 
tiếp tục lời cầu nguyện cho linh hồn người đã khuất và mang lại sự an ủi cho gia đình.​
​
 1. Liên Hệ Văn Phòng Giáo Xứ (Trước 4 Tuần)​
 ● Gọi điện hoặc đến văn phòng giáo xứ.​
 ● Xin ý lễ cầu nguyện cho người thân vào hoặc gần ngày giỗ 30 ngày.​
 ● Cung cấp đầy đủ họ tên người đã mất, ngày mất, và thông tin liên lạc của gia đình.​
 ● Hỏi về giờ lễ còn trống và liệu gia đình có thể dâng lễ vật, đọc ý nguyện, hoặc thắp nến tưởng niệm.​
​
 2. Xác Nhận Chi Tiết Phụng Vụ (Trước 2–3 Tuần)​
 ● Gặp gỡ ngắn với thư ký giáo xứ hoặc linh mục để xác nhận:​
 ○ Ngày, giờ và loại Thánh lễ (ngày thường hoặc Chúa Nhật).​
 ○ Liệu có được nêu tên trong Lời Nguyện Giáo Dân.​
 ○ Các tập tục riêng của giáo xứ cho lễ Giỗ Tháng (hoa, nến bàn thờ, rước, hương trầm).​
 ● Hỏi về lựa chọn song ngữ hoặc đa văn hóa nếu gia đình mong muốn.​
​
 3. Mời Gia Đình & Bạn Bè (Trước 2 Tuần)​
 ● Gọi điện, nhắn tin hoặc gửi thiệp mời đến gia đình và bạn bè thân thiết.​
 ● Thông báo rõ ràng ngày và giờ Thánh lễ.​
 ● Khuyến khích người thân mang theo ảnh, chuỗi mân côi hoặc lễ vật nhỏ nếu phù hợp văn hóa.​
 ● Cho họ hàng biết nếu sau đó có buổi gặp gỡ hay bữa ăn nhỏ.​
​
 4. Chuẩn Bị Vai Trò Tham Gia (Trước 1 Tuần)​
 ● Xác nhận với giáo xứ nếu gia đình có thể:​
 ○ Dâng lễ vật (bánh và rượu).​
 ○ Đọc bài đọc hoặc dẫn Thánh Vịnh Đáp Ca.​
 ○ Đọc tưởng niệm ngắn hoặc lời cầu tạ ơn.​
 ● Chọn và chuẩn bị trước cho những người trong gia đình đảm nhận.​
​
 5. Ngày Diễn Ra Thánh Lễ​
 ● Đến sớm ít nhất 15–20 phút để chào linh mục và xác nhận chi tiết.​
 ● Cung cấp cho thầy giúp lễ tên người đã mất để đọc đúng.​
 ● Ngồi cùng nhau như một gia đình, nếu được thì ở hàng ghế đầu.​
 ● Tham gia dâng lễ vật, lời nguyện và rước lễ một cách sốt sắng.​
​
 6. Sau Thánh Lễ​
 ● Cảm ơn linh mục và nhân viên giáo xứ đã hỗ trợ.​
 ● Nếu muốn, tổ chức một buổi gặp mặt nhỏ (bữa ăn, cà phê, hoặc đồ ăn nhẹ) cùng gia đình, bạn bè để 
chia sẻ kỷ niệm và tiếp tục hỗ trợ nhau.​



 ● Nếu mong muốn, có thể đóng góp từ thiện cho giáo xứ hoặc tổ chức ý nghĩa khác nhân danh người 
thân.​
​
 7. Ghi Nhớ Lâu Dài​
 ● Đánh dấu ngày giỗ đầu (Giỗ Đầu / Year’s Mind Mass) vào lịch ngay từ bây giờ.​
 ● Hỏi giáo xứ về việc ghi tên người thân vào Sổ Tưởng Niệm của giáo xứ hoặc lễ cầu hồn tháng 11 (Lễ 
Các Đẳng).​



​

 

https://www.canva.com/design/DAGwdfJYzfw/JXUCCNghsLjkUSYxnIu0Pg/edit?utm_content=DAGwdfJYzfw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

