Tai Nguyén Vé Tang Ché

Hiéu vé cac tac nhan khoi goi dau buon vao Ngay cia Me
Ngay ctia Me—von 1a dip ton vinh tinh yéu va tinh mau tir—c6 thé trd nén vo cung dau long d6i véi
nhitng ai d@ mat me, mat con, hoac vi mot Iy do nao dé bi xa cach trong moi quan h¢ ay. Tai Maxcare

Hospice, ching t6i hiéu ring ngay nay c6 thé khoi day nhitng lan séng dau budn bét ngd va dit doi. Dudi
day 1a nhing gi ban c6 thé trai nghiém va cach ddi dién nhimng cam xtic d6 bang 1ong tir bi.

Vi sao Ngay ciia Me c6 thé dic biét khé khin
Nhiing goi nhic mang tinh biéu twgng: Ngay 18 thuong 1am ndi bat diéu dang thiéu ving: cac
budi sum hop gia dinh, nhimng 151 tri an trén mang xa hoi, va cac biéu tugng mimg 18. Tat ca c6 thé

khuéch dai cam giac thiéu vang va mat mat.

Hai goc nhin cita ndi budn: Du dang than khoc me hay con, ndi dau déu sau sac va doc nhat.
MBJi trai nghiém mang theo nhing thach thirc va cam xuc riéng.

Cic tic nhén khoi goi khé lwong: Tha vi 13, d6i khi nhitng khoanh khéc doi thuong, khong hé

1én ké hoach—nhu nghe thdy tén ngudi than hodc bat gip mot mui huong quen thudc—Iai co thé gay
x40 dong nhiéu hon ca chinh ngay 18.

Chién hrgc ing phé dé c6 mdt Ngay ciia Me nhe nhang hon
1. Chuén bij tim Iy

Tuan trudc Ngay cta Me ¢6 thé khudy 1én ndi budn dy cam. Danh thoi gian suy nghi cach ban mudn trai
qua ngay nay c6 thé gitip ban vitng vang hon—bang hdi tuong lang 18 hoic nhitng nghi thirc nang da.

2. Ton trong cam xuc cua ban, dirng phan xét
Nbi budn co thé biéu hién theo nhiéu cach: budn bé, gian dit, nhe nhdm, hodc tréng trai. Hay cho phép
ban than cam nhan nhiing gi dén mot cach tu nhién. Cam xuc 1a mot phén cua qud trinh chita lanh, khong
phai duong vong.
3. Tao nhirng nghi thirc giau y nghia
Nghi thirc ¢6 thé chuyén hoa ndi budn thanh sy két ndi:

Tham mot noi c6 y nghia hodc mang hoa.

Néu mot mén an gia dinh yéu thich.

Trong mot cay hodc mot loai hoa dé tuong nhd.



Chia sé nhiing cau chuyé¢n, 1a thu, hoac thong diép yéu thuong.
Nhitng viéc 1am ny tao ra cach thirc hitu hinh dé ton vinh nguoi than va gitt ky e vé ho luén séng dong.
4. Twa vao sy niang do

Hay tro chuyén voi nguoi ban tin tudng—ban be, ngudi than, nhém hd trg, hodc nha tri liéu. Chi riéng
viéc duogc chia sé nhitng didu chét chta trong long ciing c¢6 thé mang lai sy an ui va 1am nhe ganh ning.

5. Pat ranh gi6¢i phu hep véi ban

Céc hoat dong trong Ngay ctia Me khong nhat thiét phai theo truyén thong. Hoan toan 6n khi ban noi
khong vé&i nhitng hoat dong ma minh chua san sang, hodc tao ra mot cach tudng niém hoan toan méi. Nhu
cau cuia ban 13 chinh dang va quan trong.

6. Thire hanh tuéng nhé va biét on

Két hop su twong nhé véi long biét on gitip chuyén trong tam tir ndi dau sang sy tran trong. Hay hoi

tuong nhitng khoanh khic dang quy, bai hoc rut ra, hodc nhiing cir chi yéu thuong bé nho da timng sé chia.
Diéu d6 nudi dudng sy chita lanh va bdi dép binh an.

Meo nhanh tém tit

Lén ké hoach trudc, luong trudce bdi canh cam xuc.

Cong nhan va chap nhan moi cam xuc nay sinh.

Tao mot nghi thirc ca nhan: hoa, thu tir, cdu chuyén, hodc moén an.

Két ndi v6i nhitng nguoi biét ling nghe va hd tro.

Bio vé ning lugng cam xuc clia ban bang cac ranh gidi lanh manh.

Song hanh 10ng biét on ciing v6i ndi budn.
Tai Maxcare Hospice, chiing t6i luon dong hanh ciing ban trong hanh trinh dau budn va chita lanh—dic
biét 14 khi Ngay ciia Me tré nén qua nang né. Mong ban tim dugc nhitng phit gidy tuong nhé ém dém, sy

nang d& diu nhe, va nguon an i ¢6 y nghia trong suot ngay nay. Ky &tc vé nguoi than cia ban rat quan
trong—va hanh trinh chita lanh ctia ban ciing véy.

Hiéu vé cac tac nhan khoi goi dau budn vao Ngay ciua Me
Vi sao Ngay ctia Me c6 thé dic biét kho khin

Chién luoc tmg pho dé c6 mot Ngay ciia Me nhe nhang hon



1. Chuan bi tam 1y

2. Ton trong cam x1tic cua ban, dung phan xét
3. Tao nhiing nghi thuc giau y nghia

4. Tya vao sy nang d&

5. Pat ranh gidi phu hop véi ban

6. Thuc hanh tuéng nhé va biét on

Meo nhanh tom tat
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