
Cartas para
Mi Ser
Querido

Un espacio para recordar,
reflexionar y honrar.



¿Por qué escribir?
Escribirle a su ser querido puede ayudarle a

procesar el duelo, preservar recuerdos y
sentirse conectado/a.

Cómo usar este
cuaderno:

Escriba una carta o muchas, a su propio
ritmo

Guárdelas en este cuaderno o retírelas
para colocarlas en una caja de recuerdos

Puede leerlas en voz alta durante
aniversarios, cumpleaños o servicios
conmemorativos



Quiero que sepas…



Recuerdo cuando nosotros…



Algo que me gustaríapoder decirte ahora es…



Cuando pienso en ti, siento…



Una promesa que cumpliré entu honor es…



Mi Recuerdo Favorito Contigo

Dibuja o adjunta una foto



Gracias Por…



En Tu...
Líneas para reflexionar sobre fechas especiales y cómo se

siente en ellas
Cumpleaños      /     /   

Aniversario      /     /   

Festividad     /     /   



Hasta que nosvolvamos a encontrar…
Espacio para un mensaje final, bendición o oración



Paso de Recuerdo
Guarde sus cartas en este cuaderno, en

una caja de recuerdos o compártalas con
la familia.

Puede leerlas en voz alta durante
memoriales o colocarlas en el lugar donde

más recuerden a su ser querido.


